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Planificação Geral 
2025/2026 

 

Disciplina: 

 

Área de Integração 
Ano: 1º 

 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 76 N.º de aulas previstas 56 

Aprendizagens Essenciais/Conteúdos 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes referenciado(a)s aos domínios de aprendizagem da 

disciplina, de acordo com os seguintes temas organizadores: 

 

MÓDULO 1 

 

 Tema-problema: 

 

• 1.2- Pessoa e Cultura 

 

Tema- problema: 

 

• 4.1 - A identidade regional 

 

Tema –problema: 

•7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento sustentável 

 

MÓDULO 2 

 

Tema –problema: 

• 1.3- A comunicação e a construção do indivíduo 

Tema –problema: 

• 4.3- Desequilíbrios regionais 

Tema –problema: 

• 9.1- Os fins e os meios: Que Ética para 

a vida humana? 

 

MÓDULO 3 

 

Tema –problema: 

• 3.2- Filhos do sol 

 

Tema- problema: 

• 6.2- O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego: o 

empreendedorismo. 

 

Tema-problema: 
• 9.3- A experiência religiosa como afirmação do espaço espiritual no mundo 
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PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

  

 

Pessoa – Sociedade – Mundo: Conhecimento e Interpretação 

 Compreensão 

  Apropriação 

 
50% 

Rigor 

  Clareza 

 
 Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 
 

 

Problematização e Resolução de Problemas 

 

  Responsabilidade 

 50% 
Participação 

  Cooperação 

 


